
-L’attention et la concentration à l’école maternelle  

 
 
 
 
 
 

 
NB : activité conçue et menée sans avoir consulté au préalable la fiche proposée en exemple 
 

Description de l’activité :  

Chaque jour, en classe, nous écoutons pendant 1 minute les bruits environnants. Puis, nous 

les décrivons et essayons de les nommer. Le temps d’écoute peut être progressivement 

prolongé. Lorsque les beaux jours le permettront, nous écouterons les bruits environnants à 

l’extérieur, nous les recenserons et comparerons la liste « bruits à l’extérieur » avec la liste 

« bruits à l’intérieur ». 

Supports :  

Un affichage regroupant les images et le nom des sources de bruits identifiés. A chaque 

écoute, nous rajoutons les éventuelles nouvelles sources identifiées. 

Conseils pour la mise en œuvre : (heure privilégiée, fréquence par semaine,…) 

L’enseignant choisit le moment le plus opportun. Je pratique cette activité en fin de matinée, 

après la récréation, afin d’obtenir un retour au calme avant la sortie. Parfois, je choisis 

justement la sortie et nous écoutons les parents arriver. 

 

Compétences mises en œuvre :  

Identifier des sons connus de l’environnement : voix, objets sonores. 

Etre attentif. 

 

Organisation de la classe : 

Selon le moment choisi, en groupe classe ou en petits groupes. 
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Activité prévue pour  (Soulignez le niveau choisi) :  
 Les petits  
 Les moyens  
 Les grands  
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